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Eccoci al 4° incontro G&M. Ci siamo proprio tutti, e con noi oggi sono presenti Morena, 
sr Anastazia e sr Esther. Il momento di preghiera introduce la giornata... a Lui solo la 
nostra lode e il nostro canto!! 
Nella sala dove si tengono i nostri incontri ci viene offerto da Sr Antonella e da Silvia il 
mate, tipica bevanda argentina, per rendere ancora più internazionali i nostri momenti 
insieme. Ed ecco spuntare anche dei regalini....quante sorprese!!
Riprendiamo la riflessione su Giona cercando di comprendere come il Signore cerchi in 
tutti i modi di “recuperare”  il suo profeta.....Il cammino di Giona non si esaurisce in fondo 
al mare. Il racconto suggerisce come il tempo nel ventre del pesce è un tempo delimitato, 
un tempo di prova, una pausa per rientrare in se stessi; un tempo che è quasi un dono. 
Dio è ancora dalla parte di Giona e gli rinnova la fiducia. Il Signore può sempre 
trasformare in occasione di salvezza e di bene anche i nostri sbagli, le nostre paure, le 
nostre fughe e disobbedienze. 
Dopo il silenzio e la riflessione personale ci dedichiamo al canto e alla danza. Le suore 
africane ci insegnano parole e movimenti di HAKUNA MUNGU KAMA WEWE 
(Non c'è Dio come te!). Gli strumenti tipici africani rendono ancora più bello il canto, e 
dopo una prima difficoltà iniziale, eccoci tutti pronti a danzare. Mitici!!!
Super bello il momento del pranzo con le suore anziane. A tavola con loro c'era anche la 
provinciale sr Ines, che sorpresa!! A tutte abbiamo proprosto come saluto e augurio il 
canto che le suore africane ci avevano fatto imparare poco prima. E' stato un momento 
intenso e commevente!! 
Dopo un meritato momento di relax ci aspetta la testimonianza di sr Anastazia, sr Esther e 
Morena che lo scorso mese di agosto ha vissuto con Francesca la sua prima esperienza 
di missione in Africa, a Macalder. Le loro parole, i racconti e i sorrisi ci hanno catturato e 
aperto il cuore alla gioia, alla condivisione, alla speranza. 
Con la S. Messa si chiude anche questa splendida giornata. Affidiamo al Signore la nostra 
vita e quelle di tutte le persone che lo cercano con cuore sincero. 
In particolare una preghiera per chi vive situazioni di povertà e di disagio, la luce che oggi 
abbiamo ricevuto in dono vogliamo ora condividerla perchè raggiunga tutti coloro che 
incontreremo sul nostro cammino.
Ora si torna a casa, con un bagaglio più ricco di esperianza e di conoscenza. Bello!!!
Prossimo appuntamento a gennaio... Auguri di Buon Natale a tutti!!
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